I STOFFSAMMLUNG TEIL 2

I Wi rgetechniken

Beinhalsschere

Dreieckswiirge mit den Beinen

Freies Wurgen vor der Schulter

Freies Wiirgen vor der Stirn

Freies Wirgen vor der Brust

Freies Wirgen in der Bodenlage

Freies Wirgen mit Arm Armeinschluss
Freies Wirgen verriegelt
Kndéchelwiirge

Kragenwiirge

Kragenwirge mit Gegendruck
Kragenwiirgen (Kreuzwiirgen)
Kreuzwirgen mit Stock

Wirgen mit Stock verriegelt

Wiirgen mit der Kleidung

Wirgen mit beiden Unterarmen
Wirgen mit beiden FlRen

Wiirgen mit dem Fuly

Wirge mit Hilfe des gegner. Unterarmes

I Ellenbogentechniken

Nach vorn horizontal

Nach vorn vertikal

Zur Seite horizontal

Zur Seite vertikal

Nach hinten horizontal
Nach hinten vertikal

Nach unten vertikal
Diagonal in alle Richtungen

Ausarbeitung René Spitzer

I Nervendrucktechnik

Augendrucktechnik

Druckpunkt unterhalb der Nase
Druckpunkt am Carotispuls einseitig
Druckpunkt am Carotispuls beidseitig
Druckpunkt unterhalb des Ohres
Grube zwischen Zeigefinger/Daumen
Kehlkopfgrube

Leiste

Nasendruck

Schlusselbeingrube

Sinusknoten seitlich am Hals

I Handtechniken

Handfegen mit der Handflache innen
Handfegen mit dem Handriicken
HandballenstoR (Schulterstopp)
Handinnenkante

HandaulRenkante

3-er Kontakt

Selbstfallwiirfe

AufRendrehwurf
Beinrollwurf
Eckenwurf
Kopfwurf
ReiBballenwurf
Scherenwurf
Seitenriss
Seitenrad




