I WEITERFUHRUNG VON WURFTECHNIKEN

I Wurf I Ubersetzung

De - Ashi — Barei / FuBfegen

Harei — Goshi / Huftfegen

Hane — Goshi / Huftspringwurf

Hiza — Guruma / Knierad

Hiza — Guruma / Knierad

Hiza — Guruma / Knierad

Hiza — Guruma / Knierad

Hiza — Guguma / Knierad

Ippon — Seoi — Nage / Schulterwurf
Ippon — Seoi — Nage / Schulterwurf
Ko — Uchi — Gari / kleine Innensichel
Ko — Uchi — Gari / kleine Innensichel
Ko — Uchi — Gari / kleine Innensichel
O - Soto — Gari / Grolte AulRensichel
O — Soto — Gari / GroRe Aufensichel
O — Soto — Gari / GroRe Aufltensichel
O — Soto - Gari / GroBe Aufiensichel
O — Uchi — Gari / GroBe AuBensichel
O — Uchi — Gari / GroBe AuBensichel
O — Uchi — Gari / GroBe AuBensichel
Okuri — Ashi — Barei / FuBnachfegen
Sasae — Tsuri — Komi — Ashi

Sasae — Tsuri — Komi — Ashi

Seoi — Nage / Schulterwurf

Sukui — Nage / Schaufelwurf

Tai — Otoshi / Kérperwurf

Tai — Otoshi / Kérperwurf

Tsuri — Komi —Goshi / Armhiftzug
Tsuri — Komi —Goshi / Armhiftzug
Uchi — Mata / innerer Schenkelwurf
UKi — Goshi / Huftschwungwurf

UKi — Goshi / Huftschwungwurf

Uki — Goshi / Huftschwungwurf

Uki — Goshi / Huftschwungwurf

Uki — Goshi / Hiftschwungwurf
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I Wurf l Ubersetzung

Tai — Otoshi / Koérperwurf

O — Soto Gari / Grol3e AulRensichel

O — Uchi — Gari / GrolRe AuRensichel
Hiza — Guruma / Knierad

Harei — Goshi / Hiftfegen

O — Uchi — Gari / GroRe AuBensichel
O - Soto — Gari / Grofte AufRensuchel
Sasae — Tsuri — Komi — Ashi

Seoi — Otoshi / Schulterseitwurf
Ippon — Seoi — Nage / Punkt Schulterwurf
O — Uchi — Gari / GroBe AuBensichel
Hane — Goshi / Huftspringwurf
Beinzug

O — Soto — Gari / Grolte AufRensichel
Hiza — Guruma / Knierad

Tomoe — Nage / Kopfwurf

Harei — Goshi / Hiiftfegen

Uchi — Mata / Innerer Schenkelwurf
Tai - Otoshi / Korperwurf

Ko — Uchi — Gari / Kleine Innensichel
Tai — Otoshi / Korperwurf

Uchi — Mata / innerer Schenkelwurf
Tai — Otoshi / Kérperwurf

Ko — Uchi — Gari / Kleine Innensichel
Ura — Nage / Rickwurf

Ko - Uchi — Gari / Kleine Innensichel
O — Uchi — Gari / GroRe Auflensichel
Tsuri — Komi — Goshi / Armhuftzug
O — Uchi — Gari / GrolRe AuRensichel
O — Uchi — Gari / GroBe AuBensichel
O — Uchi — Gari / GroBe AuBensichel
Beinrollwurf

Scherenwurf

Beindurchzug

Ko — Soto — Gari / kleine Innensichel




